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Beaucoup de gens ne voient dans le yoga qu’un ensemble d’exercices physiques - les asanas ou postures -, mais

ceux-ci ne représentent en fait que la partie la plus visible, la plus spectaculaire de cette discipline. Sans étre

une religion, le yoga a une dimension spirituelle : il vise & Punification intérieure et au-dela a « Punion » de la

conscience individuelle avec la Conscience Universelle.

PAR GENEVIEVE ET YOGI BABACAR KHANE

D’oli vient le yoga ? Pour la plupart des gens, c’est
de I'Inde. Cest ce que je croyais, moi aussi, lorsque jai
commencé a pratiquer les asanas et a méditer en sui-
vant Penseignement de Paramahansa Yogananda. Mais
peu a peu, jai pris conscience de la dimension univer-
selle du yoga et de I'existence de nombreuses pratiques
proches du yoga dans d’autres traditions spirituelles.

L'Inde a eu 'immense mérite de garder vivante la tra-
dition yogique et de la transmettre jusqu'a nos jours,
alors qu’elle ne subsiste que de manicre
fragmentaire dans les pays ol le christia-
nisme et I'islam ont fait disparaitre ou
transformé les pratiques ancestrales.

Au fond, peu importe les origines histo-
riques du yoga, car la libération ou réalisa-
tion suppose le dépassement des origines et des cultures.
Le philosophe néoplatonicien Plotin disait qu'il faut
dépasser la pensée pour sétablir dans la contemplation
ou la méditation.

Les recherches de Genevieve, ma femme, confirment
non seulement la présence du yoga en Egypte ancienne,
mais soulignent la profondeur symbolique de la tradi-
tion égyptienne et sa parenté avec la tradition de I'Inde.
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Le vrai silence,
c’est le dépa

de la pensée

Le Yoga pharaonique

Quand nous parlons de yoga égyptien ou pharaonique,
nous faisons allusion a un ensemble de postures qui
paraissent plus spécifiques de 'ancienne Egypte, comme
la posture caractéristique du dieu Shou, debout, le tronc
en torsion et les bras en chandelier. 11 faut toutefois relati-
viser : lattitude du chandelier est attestée un peu partout
dans le monde Cest une attitude caractéristique des orants,
de certains chamanes, des prétres catholiques pendant la
consécration de I'hostie, et aussi de certaines
divinités. On la rencontre un peu partout
dans le monde et dans des aires culturelles
tres diverses.

Inversement, les postures dites de hatha-
yoga ne sont peut-étre pas si spécifiques de
I'Inde qu'on le croit généralement. On a découvert de nom-
breuses représentations de plusieurs postures essentielles
du hatha-yoga dans des temples ou des tombeaux de I'an-
cienne Egypte. On peut ainsi voir deux jeunes gens assis
dans la posture du lotus dans une scéne de jeux gymniques
de la tombe des vizirs Ptahhotep et Akhethetep a Saqqara,
qui remonte a environ 2400 av. J.-C.

La posture du cobra royal a été représentée vers 1960

1ssement



av. J-C., dans la tombe du vizir Anteqofer et de son épouse
Senet, prétresse d’Hathor.

La chapelle rouge de la reine a Karnak et le temple de
Louxor nous offrent de magnifiques représentations de la
posture du pont ou de la roue qui datent d’environ 1470 a
1350 av. J.-C. Le temple de Denderah, fondé en 54 av. J.-C.
par Ptolémée Aulete, le pere de Cléopitre, nous offre une
magnifique représentation d’une divinité dans la posture
de la charrue...

A part des sceaux découverts 2 Mohenjo-Daro et parais-
sant représenter un personnage assis en tailleur, on cher-
cherait en vain autant d’attestations de postures du hatha-
yoga en Inde en des temps aussi anciens.

Aujourd’hui encore, on peut voir en Afrique des pos-
tures de yoga effectuées dans le cadre de rituels et de danses
sacrées. Cest le cas chez les Peuls de Guinée et chez les
danseuses de la société secrete du Simbo en Cote d'Ivoire.
Apres tout, Pattitude caractéristique de Shiva, Seigneur du
yoga, n'est-elle pas la posture de la danse ?

On peut trouver des postures proches de celles du yoga
dans des aires culturelles autres que I'Inde et 'Afrique.
Selon Istvan Mészaros, il existe au Mexique un yoga basé
sur des postures, en particulier uddyana bhanda. Dans Iis-
lam, les mouvements pratiqués par Porant au cours des cing
prieres peuvent étre considérés comme la forme résumée
d’un enchainement de postures physiques visant a aider 2 la
concentration et & soutenir la ferveur.

Nouvelles clefs pour comprendre la
symbolique pharaonique

Aux nombreuses représentations de postures attestées
en Egypte, on doit ajouter la signification spirituelle de
certains grands symboles pharaoniques. L'un d’entre
eux, le Sema Taouy, témoigne particulierement de I'im-
portance de la respiration. Dans notre livre Le Yoga des
Pharaons, nous avons montré que ce symbole, omni-
présent dans l'art égyptien, évoquait non seulement la
souveraineté du roi sur 'Egypte, mais aussi sa maitrise
spirituelle. Pour nous, le Sema Taouy est un équivalent
du terme hatha-yoga, en son sens d’union de Iénergie
ha (solaire) et de I’énergie tha (lunaire). Le plus extraor-
dinaire est qu'en égyptien ancien, I'idée d’union s'expri-
mait a 'aide d’un hiéroglyphe constitué par 'image sty-
lisée des poumons et de la trachée artére. On ne pouvait

M Intronisation des
brahmanes dans le Gange.
Lattitude du chandelier
est attestée un peu partout
dans le monde comme

un moyen d’élévation

de 'homme vers le divin

ou une expression de la
descente du divin

vers le monde des hommes

exprimer de facon plus synthétique le pouvoir d’unifica-
tion de la respiration.

De la maitrise de la respiration a la
méditation

Dans la mythologie indienne, le souffle est évoqué
comme l'instrument avec lequel Dieu créa 'Univers.
Lorsque Brahma inspire, c’est la création. Lorsqu’il
expire, c’est la dissolution de I'Univers.

En Inde, la méditation, dhydna, est considérée comme
notre véritable nature. Le mot méditation se dit neka
en égyptien. En ouolof — une des langues
du Sénégal - on retrouve apparemment la
méme racine dans le mot nek, qui veut dire :
étre conscient, équilibré. En Egypte comme
en Inde, pour atteindre I'état de méditation,
on devait passer par la maitrise de la respi-
ration. La pratique égyptienne de I'arrét de
la pensée rejoint la notion de vide sans com-
mencement des Peuls évoquée par Amadou
Hampaté Ba.

Tilopa, yogi Tibétain, disait : « ne pensez
pas, n'imaginez pas, laissez I'esprit dans son
état naturel». M Le Sema-Taouy
Au centre, le hiéroglyphe

sema, qui signifie
« union », « unir »,
Ce hiéroglyphe, constitue
d'une image stylisée des
poumons et de la trachée
artére, met en lumiére
le role de la respiration
dans le cheminement
vers ['harmonie
intérieure..
Autour de ce hiéroglyphe,
sont ligaturés le papyrus
du Nord et le lys du Sud,
équivalents symboliques
du Yin et du Yang, du

Tamas et du Rajas, du Tha
et du Ha.

(ci-contre)
danse du simbo
| (extrait du livre de Michel
s Huet, Danses d'Afrique,
= Ed. du Chéne, 1994)

==
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DOSSIER

Le vrai silence, c’est le dépassement de la pensée.

Larrét de la pensée est rendu possible par la maitrise
de la respiration lente. En Egypte ancienne, I'adepte
demandait 2 la divinité de l'aider 2 maitriser sa respi-
ration. Le contrdle de la respiration est une base fon-
damentale dans la démarche d’union intérieure et
d’union a Dieu qu'est le yoga.

Chez les Diolas Adiamat de Guinée Bissau, la relation
individuelle de Dieu avec ’homme se fait a travers I'ap-
pareil respiratoire, axe biologique du corps humain.
Dieu anime sans cesse la respiration de ’homme.
Les variations de la respiration modifient les états de
conscience de I'individu et sont a l'origine des mala-
dies. Phomme doit éviter les changements d’humeur,
la colere, la peur qui modifient le rythme respiratoire.

Lorigine du yoga se confond avec
les origines de I'univers ou de la vie

La tradition indienne fait remonter I'apparition du
yoga a l'aube de la Création ou a 'apparition de la vie
animale.

Selon la version développée par le Swami
Hariharananda, le processus d’évolution vers la réali-
sation spirituelle commence des le big bang, au début
de I'inspiration de Brahma, le Créateur :
« Les sages indiens ont constaté que la
métempsychose obéit a des lois. II est
dit dans les Ecritures hindoues qu’il y a
9400 000 catégories de matrices divisées
en différents types. 900 000 sont aqua-
tiques ; 1100 000 sont souterraines ; 1000
000 sont aériennes ; 3 000 000 sont végétales ; 3000 000
sont animales, et 400 000 humaines. On en déduit que,
selon le processus de I'évolution, I'dme doit voyager a
travers toutes les matrices avant d’atteindre la forme
humaine'».

M La prétresse Herouben, fille du grand-prétre et roi Pinedjem Il
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Les variations de la
respiration sonta
Porigine
des maladies.

S0 3 .

l Sivananda en chandelie

La tradition indienne fait intervenir trois divinités
manifestées : Brahma le Créateur, Vishnou le protec-
teur de PUnivers et Shiva le destructeur et I'initiateur
de la renaissance.

Selon cette méme tradition, le yoga nous vient de
Shiva. Un jour, alors que Shiva donnait une initiation,
un poisson s'invita discrétement et écouta ce que disait
Shiva. Il commenca 2 pratiquer ce qu’il avait entendu
de Shiva et vit que cette pratique lui faisait beaucoup
de bien. 11 dispensa alors la science du yoga a son entou-
rage, et 2 la fin de son temps, passa le flambeau a la
tortue qui fit de méme. La tortue transmit cet ensei-
gnement au sanglier, qui passa ensuite
le relais 2 Narasimha ’Homme Lion,
chainon manquant entre I'animal et
’homme et quatriéme avatar de Vishnou.
L’homme-lion symbolise comme le sphinx
le passage de I'animal a ’homme ?. Apres
’homme-lion, vint le Nain, Vamana. Clest
le nain qui aurait initié ’humanité au yoga.

Selon cette légende, la naissance du yoga commence
pendant I’gre du poisson et suit le fil des différentes
étapes de la vie animale : du poisson a la tortue, puis
au sanglier, 2 ’homme-lion et 2 ’homme. La légende
des avatars de Vishnou est en quelque sorte un résumé
symbolique de I’évolution animale. Elle suggere que
T'origine du yoga se confond avec les origines de la vie.
Certaines écoles soufies scandent ce chant « du minéral
je renais végétal, du végétal je deviens animal, de I'ani-
mal je deviens humain, et de I'état humain, je fusionne
avec la Divinité Unique et supréme.»

Le yoga serait inscrit dans TADN des vivants, qu'il soit
exprimé ou non. Si 'homme est né en Afrique comme
laffirment les paléontologues, il est logique de penser
que les premiéres formes de yoga ont dfi apparaitre en
Afrique.



Points communs a toutes les voies

Contrairement a ce qu’on lit parfois, le yoga n’est pas
une religion, mais un corpus de techniques qui ont pour
objet d’aider 'adepte a atteindre la maitrise de soi indis-
pensable a la vie spirituelle.

La présence du yoga en Egypte ancienne confirme
que cette discipline n’est pas spécifiquement liée a I’hin-
douisme, mais possede un aspect universel. Les yogis de
I'Inde insistent sur la notion d’ishta devata, la divinité
d’élection : ils adressent leur contemplation non pas a
une divinité imposée, mais a une divinité choisie. Un
chrétien s’adonnant au yoga peut diriger
sa méditation sur Jésus comme le font les
hésychastes. Un musulman peut concen-
trer sa respiration et son mental sur le nom
d’Allah comme le font les soufis.

L'Inde a systématisé I’enseignement de
méthodes d’unification intérieure, mais
on peut en retrouver les bases dans les pra-
tiques communes aux différentes traditions
spirituelles.

Le mantra yoga

La récitation orale ou mentale de prieres
ou de noms divins est une constante que
P’on rencontre a des degrés divers dans
toutes les voies. La répétition du nom de
la divinité d’élection ou de prieres est une
forme de mantra-yoga commune 2 la plu-
part des traditions spirituelles.

L’Egypte ancienne avait développé la
pratique systématique de la récitation de noms divins
et de formules de priere comme l'atteste, en téte de
nombreuses inscriptions hiéroglyphiques, la mention
djed medou (dire les paroles). Mais le but ultime du sage
égyptien était d’atteindre le silence intérieur : 4 la priere
bruyante et ostentatoire des esprits agités, ’Egyptien
opposait la priere silencieuse, la priére du ceeur.

Le Bhakti-Yoga

« Toute la nuit, ’Esprit de dieu était en moi et dés
Taube, je faisais ce qu’Il aimait », dit une inscription du
tombeau de Pétosiris (Egypte, IVeme siecle av. J.-C.).

Ce type d'affirmations rejoint la voie de la bhakti. Pen-
ser a Dieu continuellement et méme rester en contact
avec Lui durant le sommeil, releve du para-bhakti.

Il y a des traces de la bhakti dans le judaisme,
le christianisme et I'islam. Ces traces sont plus
nettes dans le christianisme et le soufisme. Para-

mahansa Yogananda n’a pas hésité a intitu-
ler un de ses livres Yoga du Christ ou Bhakti yoga.

Le jnana yoga

Dans le yoga de la connaissance ou jnana-yoga, le
yogi se demande : ko’ham ? qui suis-je ? et au terme de
sa quéte, il affirme aham brahmasmi, je suis le Brahman.

« Pour connaitre le Brahman, il faut devenir le Brah-
man ». Les techniques proposées par le yoga permettent,
comme le dit Patanjali, d’apaiser les fluctuations du
mental et d’atteindre ainsi le Soi véritable.

Lexigence de la connaissance de soi n’est pas propre
a la tradition indienne. Elle est inhérente aux racines
grecques de la pensée occidentale. Le« Connais-toi toi-
méme » proné par Socrate n’est pas tres différent de la
démarche des jnana-yogis. Platon, disciple de Socrate,
qui aurait été initié en Egypte dans le temple d’Héliopo-
lis, disait que Pame doit se recueillir. A sa suite, des phi-
losophes néoplatoniciens comme Plotin et Porphyre ont
insisté sur la contemplation et développé
le theme de méditation — cher au yoga -
de I'esprit observant I'Esprit.

Plotin disait qu'il faut dépasser I'imagi-
¥ nation pour atteindre la contemplation ou
- la méditation. « Tout ce que I'on regarde
¢ comme un spectacle visible, on le voit a
- ] Iextérieur, mais il faut désormais le trans-

. porter en soi et le regarder comme un etle
- regarder comme son propre soi -».

On retrouve l'exigence de la connais-
sance de soi dans le taoisme : Lao Tseu dit
que « celui qui connait les hommes est
{ . averti; celui qui se connait est réellement

| éclairé ». Et aussi dans Pislam. Mahomet
o disait « celui qui connait son Soi connait
son Seigneur. J’ai connu mon Seigneur
par mon Seigneur. »

M Christ d'époque romane

Le Karma-Yoga

Le karma yoga est le yoga qui consiste a servir les
autres de maniére désintéressée. Meére Térésa en est un
grand exemple. Il y en a tant d’autres !

On ne dira jamais assez que le yoga est un précieux
adjuvant qui peut aider tout un chacun a mieux vivre sa
religion. Il peut aussi faire d’un athée un meilleur athee.
Le yoga ne convertit pas, il aide seulement a mieux vivre
ses convictions.

La terre des pharaons n’est que la partie la plus visible
de cet iceberg méconnu qu’est le continent africain tout
entier. Un continent racine de '’humanité et racine de
nombreux aspects de notre vie spirituelle.

Commentant la pensée d’Héraclite. Aurobindo &orit :
« D’apreés notre expérience, tout semble multiple. tout
semble un éternel devenir de multiples existences ;
ou y a-t-il dans tout cela un principe d'identité Ster-
nelle ? C’est vrai, dit Héraclite, il semble en &tre ainsi,
mais la sagesse regarde au-dela et voit I'identite de toutes
choses (...) ceux qui ne voient dans les objets qu'une
différence ne connaissent pas la werité des objets qu’ils
observent . » l
1. Swami Hariharananda Kriya Yos=, Editions Advyar, p.43.

2. Plotin, Sur |2 Beaute mtellisble. 10. 20, woir Pierre Hadot, Plotin, Por-
phyre. A comparer avec ks Yogatattva Uopanishad, versets 70-72.
3. Shri Aurobindo. De k2 Gréce 2 INinde, Héraclite, Albin Michel, p. 41.
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Yogi Babacar Khane

PAR BABACAR KHANE

Voici le cheminement qui m’a amené A proposer un enseignement basé t -/

sur une synthese des traditions de I'Inde, de PEgypte et de la Chine. Né
dans une famille soufie, j'ai trés tot appris 4 prier en synchronisant la
priere avec la respiration - comme le font aussi les hésychastes.

Du soufisme a I'enseignement de
Paramahansa Yogananda

A 17 ans, ai recu d’un disciple de Sankara, basé & Londres,
une initiation aux mantram de I'Inde. Tout en menant une
intense recherche spirituelle, je m'adonnais a de nombreuses
activités physiques: course a pieds, boxe, arts martiaux. Je pra-
tiquais aussi 'isométrie - la contraction statique - et I'isotonie
- contraction dans le mouvement. J’ai retrouvé plus tard ces
techniques de contraction dans les exercices de préparation
ala méditation enseignés par Yogananda. C'est la découverte
de l'enseignement de ce Maitre qui m’a décidé a mlengager
dans la voie du yoga. De 1960 a 1964, j°ai commencé a donner
quelques séances de hatha-yoga a Dakar, tout en continuant
a pratiquer les arts martiaux.

En 1963, je fus appelé par hasard a préparer physiquement
I'équipe nationale de judo du Sénégal pour les premiers
championnats d’Afrique. Chaque pays participant devait
présenter huit ceintures noires. Uéquipe sénégalaise n'en
comptait que quatre ! I'entraineur national a pensé qu'il
allait au-devant d’une défaite certaine. Je n'avais rien a
perdre. J’ai donc accepté la responsabilité d’assumer 'entrai-
nement physique et psychologique de I'équipe. J'ai mis l'ac-
cent sur la discipline, la concentration et la visualisation. A la
surprise générale, le Sénégal a gagné malgré son infériorité
technique. Ce succes inattendu m’a convaincu que mon
enseignement pouvait apporter quelque chose a la société..

Ma rencontre avec le Professeur
P. Baumgartner et ses patients

En 1965, le Sénégal organisait des Journées Meédicales
Internationale 3 Dakar. Un ami conduisit 2 un de mes
cours une des personnalités invitées: le Professeur Philippe
Baumgartner, gérontologue, rhumatologue et gériatre
d’Aix-les-Bains, auteur de plusieurs ouvrages sur le vieillis-
sement. A la fin du cours, le Professeur m'invite a venir, a
la Faculté de Médecine, montrer a ses collegues quelque
unes de ces postures .

Le lendemain, j’ai présenté des postures de verticalité et
des exercices de contractions et décontraction dynamiques
qui conduisent a la relaxation. Apres cette prestation, les
médecins se sont levés pour nous applaudir. Le Professeur

Ceux qui ne voient dans les objets
qu’une différence ne connaissent pas

la vérité des objets qu’ils observent. » Héraclite
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M Lors du Yoga Festival Paris 2012

Baumgartner me demanda ensuite de collaborer au trai-
tement de ses malades rhumatisants a Aix-les-Bains. Les
malades étaient satisfaits, mais dans mon for intérieur, je
pensai A chercher de nouveaux éléments afin de pouvoir
mieux les aider. Clest ainsi que jai décidé d’étudier l'ostéo-
pathie et la chiropraxie, et d’approfondir ma connaissance
des traditions de I'Inde, de la Chine et du Japon. J’ai vu
que Paramahansa Yogananda était allé en Egypte en 1935,
année de ma naissance, et 'idée m'est venue d’intégrer a
mon enseignement des postures directement inspirées de
lart égyptien.
Lintérét des malades augmentant, nous organisons, le Pro-
fesseur Baumgartner et moi, de 1966 a 1980 - année de sa
mort - des sessions de cures de 2 semaines au Sénégal. Au fil
de ces années, I'expérience me guide vers la création d’une
synthése faisant intervenir les postures d’assouplissement
du hatha-yoga, des exercices préparatoires empruntés aux
styles internes du kung-fu et des attitudes de rééducation,
inspirées de I'Egypte.
Conscient que de nombreux professeurs et €leves du yoga
pouvaient aussi avoir des problémes articulaires, je décide
peu 2 peu d’intégrer cette synthese dans tous mes cours en
vue de .permettre 2 tous d’aborder sans risque la pratique
des asanas
En 1980, mon épouse et €léve, Genevieve, intriguée par
mon enseignement du yoga égyptien, obtient d’étre
détachée a 'IFAN (Université de Dakar) pour y faire des
recherches sur les traces du yoga en Egypte et dans le reste
de I'Afrique.
Babacar Khane, Membre d'Honneur
et Ambassadeur de 'Union Européenne de Yoga
Contact: www.ity-yogikhane.ch - ify@bluewin.ch
ALIRE:
- Le yoga des pharaons. L'eveil interieur du Sphinx
de Babacar Khane et Geneviéve Yogis, Dessins de Michéle
Koné. Ed. Dervy. 2016. 20€
- Le Yoga de la verticalité Pédagogie et pratique du Yoga des
pharaons - ebook. 9€



